CURSO DE LUDOTERAPIA

Introducao

A Ludoterapia é uma proposta de psicoterapia especificamente dirigida a criangas, que pode ser
desenvolvida individualmente ou em grupo. Utiliza o didlogo e a linguagem do brincar como veiculo
para a expressao dos seus sentimentos, frustragdes, medos, agressividade, insegurancas ou confusdes.

A Ludoterapia tem por objectivo estabelecer o equilibrio emocional necessario e promover a
capacidade, para que a crianga, desenvolva essas competéncias e se torne psicologicamente mais
saudavel.

Durante a sessdo de Ludoterapia a crianca brinca com os brinquedos disponiveis na Mala de Ludo -
brinquedos especificos de terapia. E através deste jogo, que a crianga exterioriza as suas emogdes e
sentimentos, permitindo ao psicélogo compreender e reorganizar o seu aparelho psiquico.

Descri¢do do Curso

Dotar os formandos de conhecimentos teéricos e praticos

Objectivos Gerais para o exercicio da Ludoterapia centrada na crianga, como
técnica de intervencdo psicoterapéutica com criancas.
Metodologia Aulas tedrico-praticas com a apresentacdo de casos.
Destinatarios Psicdlogos e estudantes de Psicologia.
N2 de formandos por turma 8 a 10 formandos
Duracao e Horario 16 Horas
(com hordario por definir)
Certificacao Os formandos terdo acesso a um certificado de frequéncia

do curso, desde que frequentem 70% da carga hordria.

Sera fornecido um CD de apoio, onde serao colocados todos
Material os diapositivos apresentados durante o curso;

Em cada sessdo a formadora podera entregar outro material
considerado pertinente.

Formadora Patricia Esteves

Conteudos Programaticos

12 Médulo (2 Horas)
O Brincar e a sua importancia.

22 Médulo (4 Horas)
Historia e evolugao da Ludoterapia;
Ludoterapia directiva vs nao-directiva (ou centrada na crianga).

32 Moédulo (10 Horas)

Técnica e principios da Ludoterapia centrada na crianca;

O contrato e a relagao terapéutica na Ludoterapia centrada na crianca;
0 setting ludoterapéutico e os materiais;

Casos Praticos.



MODULOS/CONTEUDOS PROGRAMATICOS

0 brincar e a sua importancia.

ESTRUTURA CURRICULAR

OBJECTIVOS GERAIS

« [dentificar as fun¢ées do brincar.

* Descrever o brincar simbdlico.

* Reconhecer que as criangas comunicam através do brincar.
e Explicar a importancia do brincar no processo terapéutico.

DURACAO

Historia e Evolucdo da Ludoterapia.

e Indicar as 4 fases evolutivas da Ludoterapia.

e Enumerar algumas caracteristicas da Ludoterapia Psicanalitica.

e Caracterizar a Ludoterapia Livre.

e Citar alguns dos aspectos mais importantes da Ludoterapia Relacional.

Ludoterapia centrada na crianga

¢ Definir Ludoterapia Centrada na Crianca (Nao-directiva).
e [dentificar as condi¢des terapéuticas facilitadoras do crescimento.
e Indicar os principios basicos da Ludoterapia Centrada na Crianca.
* Definir os objectivos da Ludoterapia Centrada na Crianga.
e Enumerar os resultados da Intervengio Ludoterapéutica.

0 Ludoterapeuta.

« Indicar as caracteristicas necessarias para se ser um bom Ludoterapeuta.

» Descrever o papel do Ludoterapeuta.

eReconhecer a importancia da auto-aceitacdo e auto-conhecimento do
Ludoterapeuta.

e Enumerar as regras para um bom relacionamento com criangas.

A Sala e a Mala de Ludoterapia.

e Indicar as caracteristicas da Sala de Ludoterapia.
¢ Enumerar os brinquedos e materiais apropriados para a Ludoterapia.

A Relagdo Ludoterapéutica

* Definir os objectivos e a estruturacao da Relagdo Ludoterapéutica.
* [dentificar as dimensoes basicas da Relacao Ludoterapéutica.

Limites na Ludoterapia.

* Indicar as orientac6es basicas para se estabelecer limites.
* Descrever os passos e os procedimentos no processo de estabelecer
limites.

Apresentacio de casos praticos.

* Explorar casos praticos em Ludoterapia Centrada na Crianga.

Total de Horas

16 Horas




