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Conversas com 
pais e outros 
cuidadores 

 

Ter um filho não é apenas mais um passo 
na vida de um casal. É um projecto de 
vida, complexo e maravilhoso, que os pais 
tomam em mãos e querem realizar com 
felicidade e sucesso.  

 

Conscientes das dificuldades com que se 
deparam pais e cuidadores quando se 
vêm com um bebé indefeso e frágil nos 
braços promovemos estas "conversas" 
para o esclarecimento de dúvidas e o for-
necimento de estratégias para uma mater-
nidade/paternidade mais capaz. 

 

Abordaremos um amplo leque de assun-
tos, desde a forma de preparar um bibe-
rão ou de fazer a cama do recém-
nascido à problemática do irmão mais 
velho ou a adaptação da dinâmica do 
casal ao nascimento do bebe. 

 

O objectivo é capacitar os pais para que 
possam gozar o milagre da vida em pleno. 

 

Para tal contamos com orientação cientifi-
ca da Drª Isabel Liberal, pediatra com 
mais de 35 anos de experiência, da Drª 
Clara Alves Pereira,  médica interna de 
Pediatria e jovem mãe, da Drª Cristina 
Campos , psicóloga com experiência em 
perturbações da infância e adolescência, 
da Dra. Susana Sinde , nutricionista espe-
cialista em nutrição infantil e jovem mãe, 
bem como de outros convidados para a 
abordagem de alguns temas mais especí-
ficos. 

 

Avenida da Boavista, 1015, sala 303 
Porto 

Contactos: 
931 660 326 

rrmindcenter@gmail.com 

Contamos com a sua participação e 
mantemos o programa do curso em 
aberto a novos temas que os pais sintam 
necessidade de esclarecer. 






Vamos conversar sobre... 

IV – Cuidar do bebé: prevenir e tratar 

4.1 Prevenir acidentes 

4.2 Prevenir doenças 

4.3 Rastreios, vacinas e vitaminas 

4.4 Vigilância médica regular: quando, quem e porquê? 

4.5 Identificar sinais de alarme de doença e como 

actuar. 

4.6 Aspectos básicos de actuação em emergência: 

noções de suporte básico de vida 

4.7 Algumas doenças comuns 

 

V – Cuidar do bebé: conceitos básicos 

5.1 Crescimento 

5.2 Desenvolvimento e estimulação precoce 

5.3 Aleitamento 

5.4 Sono 

5.5 Educação 

 

VI – Cuidar do bebé: alimentação       

6.1 Preparação e armazenamento do leite materno e 

artificial 

6.2 Escolha dos primeiros alimentos da diversificação 

alimentar 

6.3 Preparação e conservação dos alimentos do 1º ano 
de vida 

Modulo VII – Cuidar do bebé: o regresso ao trabalho  

7.1 O regresso ao trabalho do pai: aspectos de organi-

zação 

7.2 O regresso ao trabalho da mãe: aspectos de organi-

zação 

7.3 Os infantários, as amas ou os familiares 

7.4 A separação: aspectos psicológicos 

 
 I – A chegada do bebé: os primeiros cuida-
dos (26 de Junho)  
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II – A chegada do bebé: Aspectos legais  
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III– A chegada do bebé: aspectos psicológi-
cos e relacionais 

���� & 1º filho: expectativas reais e fantasiadas 

3.2 O bebé saudável e o bebé doente 

3.2  A mulher enquanto mãe 

3.3 O papel do pai 

����&������	� �

����&���������
���
	������ �

��'������
�	�����(��������$���������	�
���	 �

��)����������	��	���	(	����������$��*����������!
���+�(,����
�	�-  

VIII – Temas do dia-a-dia e dúvidas inesperadas 

Rejeição alimentar  

8.1 Crianças e animais 

8.2 Temas propostos pelos participantes: ex. Nata-
ção, Adopção, Vegetarianismo…. 

 

 IX – De bebé a criança: Já passou um ano e ago-
ra 

.��� /��������
	�� �����(	�(����
	� �� ������
���	�

���	����	���	����(���"������
	��#0���	� �

.��� ������
	�� ��� ��
���1�� (�� ������
	�� ��	�����!

�	��� �

.���&�
������	��������,
��	 �

.���&�����1���	�����������
�������������  

 

As sessões serão organizadas em horário pós-

laboral (sábados).  

Duração de cada sessão: 60 minutos 

Horários 10:00 às 12 horas 

Valor de cada sessão: 15€/casal 

 As nossas conversas 
iniciam dia 26 de Junho 


