CURSO DE ESPECIALIZACAO “TESTE DE RORSCHACH”
(Segundo o S.I.R - Sistema Integrativo de Rorschach - de John Exner Jr.)

Introduc¢ao

0 Rorschach é um método de grande utilidade para avaliar questdes relativas a organizacdo e ao
funcionamento da personalidade, captando a unicidade de cada individuo.

Introduzido em Portugal por Danilo Silva em 1985, com a designacao de Sistema Integrativo de
Rorschach (S.LR.), este sistema desenvolvido por Exner e colaboradores compreende a
compilacdo e integracdo dos dados mais consistentes, que se encontravam nos cinco sistemas
norte-americanos mais conhecidos — Beck, Hertz, Klopfer, Piotrowski e Rapaport-Schafer. Exner
pretendeu dotar o Rorschach de caracteristicas psicométricas que pudessem dar-lhe estatuto de
instrumento objectivo e estandardizado na avaliagio da personalidade, mediante o
estabelecimento de procedimentos uniformes de aplicagdo, codificacdo e interpretacao, de
normas, de garantia e de validade. Nos ultimos quarenta anos, o S.I.R. transformou o Método das
Manchas de Tinta do Rorschach num instrumento de avaliagdo da personalidade estandardizado
e com caracteristicas psicométricas robustas que incluem varios indices passiveis de codificagdo
fidedigna, boa estabilidade teste-reteste e bons indices de validade, a ponto de obter a aceitacdo
e um lugar muito respeitado no ambito da avaliacdo psicolégica.

Este curso estd organizado com o objectivo de proporcionar um primeiro contacto com o
Sistema Integrativo, capaz de dotar os formandos com aptiddes de aplicagdo, codificacdo e
interpretacao.

Descri¢dao do Curso

Dotar os formandos de competéncias tedérico-praticas
Objectivos elementares para a utilizacdo do Teste de Rorschach
durante um processo de avaliacio psicolégica.
Metodologia Aulas tedrico-praticas
Destinatarios Psicé6logos e estudantes de Psicologia
N¢ de formandos por turma 5a 10 formandos
Duragao A combinar (minimo 30 horas, maximo 100 horas)
Local A combinar
Certificacao Os formandos terdo acesso a um certificado de frequéncia
do curso, desde que frequentem 90% da carga horaria.
Material Os manuais - Manual de Codificagdo do Rorschach; 2.
Manual de Interpretacdo do Rorschach e 3. Manual de
Exercicios do Rorschach - elaborados pela formadora do
curso, serdo entregues antes da primeira sessio.
Formadora Patricia Esteves
Programa
Modulo I - Aplicacio e Codificacao Médulo II - Interpretacio
1. Procedimento de aplicacao 1. Validade e objectivos do Rorschach
2. Localizac¢do e Qualidade evolutiva 2. Introducio ao processo interpretativo
3. Determinantes 3. Questdes preliminares
4. Qualidade formal 4. Estratégias de interpretacdo
5. Conteudos e Populares 5. Anélise dos agrupamentos
6. Actividade organizativa 6. Processamento da Informacgéao
7. Codigos especiais 7. Mediacdo Cognitiva
8. Uma estratégia para a classificacdo 8.Ideacdo
9. 0 sumario estrutural 9. Percepcao de Si préprio
10. Percep¢ao e Comportamento Interpessoais
11. Controlo e Tolerancia ao stress
12. Stress Situacional
13. Simulagdo e Fingimento
14. Constelagdes
15. Elaboracdo do relatério




MODULOS/CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Apresentacdo do Teste de Rorschach.

ESTRUTURA CURRICULAR

OBJECTIVOS GERAIS

Explicar a natureza do Teste de Rorschach.

DURACAO

Apresentacdo do Sistema Integrativo do Rorschach de John
Exner.

Descrever o Sistema Integrativo de John Exner e seus aspectos tedricos.

Administracdo do Teste de Rorschach.

Aplicar os procedimentos na realizagdo do Teste de Rorschach.

Classificacdo do Teste de Rorschach.

Codificar a Localizacio das respostas.

Identificar os simbolos e critérios usados para a Qualidade Evolutiva.
Indicar os simbolos e critérios usados para a codificagdo dos Determinantes.
Enumerar os simbolos e critérios usados para codificar a Qualidade Formal.
Citar os simbolos e critérios usados na codificagcdo dos Contetidos.
Reconhecer as Respostas Populares usadas no Sistema Compreensivo.
Indicar os valores da Actividade Organizativa para cada um dos 10 cartdes.
Verificar se as respostas requerem Cddigos Especiais.

Definir uma estratégia para a Classificacio.
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Elaborag¢ido do Sumario Estrutural.

Completar o Sumario Estrutural.

Interpretacio do Teste Rorschach.

Reconhecer a Validade Interpretativa do Teste de Rorschach.

Explicar os Objectivos do Teste de Rorschach.

Indicar as Etapas na Interpretacao.

Responder a algumas Questdes Preliminares.

Escolher a Sequéncia para a Interpretacdo, de acordo com as variaveis-

chave.

Seleccionar as Estratégias de Interpretacao, segundo as variaveis-chave.
Aplicar os Passos para a Interpretacao por secgoes.
Resolver a interpretacdo por secgdes.
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Reconhecimento de Simulagido e Fingimento.

Identificar as caracteristicas de uma simulag¢do ou fingimento.

Elaboragio do Relatério.

Fazer relatérios de Avaliagdo Psicolégica, baseados no Teste de Rorschach.

Estudo de Casos Clinicos e Exercicios Praticos.

Apresentagio de Casos Clinicos.
Realizacdo de Exercicios Praticos.
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Total de Horas

60







