
CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO  “TESTE DE RORSCHACH” 
(Segundo o S.I.R – Sistema Integrativo de Rorschach –  de John Exner Jr.) 

 

Introdução 
O Rorschach é um método de grande utilidade para avaliar questões relativas à organização e ao 

funcionamento da personalidade, captando a unicidade de cada indivíduo.  

Introduzido em Portugal por Danilo Silva em 1985, com a designação de Sistema Integrativo de 

Rorschach (S.I.R.), este sistema desenvolvido por Exner e colaboradores compreende a 

compilação e integração dos dados mais consistentes, que se encontravam nos cinco sistemas 

norte-americanos mais conhecidos – Beck, Hertz, Klopfer, Piotrowski e Rapaport-Schafer. Exner 

pretendeu dotar o Rorschach de características psicométricas que pudessem dar-lhe estatuto de 

instrumento objectivo e estandardizado na avaliação da personalidade, mediante o 

estabelecimento de procedimentos uniformes de aplicação, codificação e interpretação, de 

normas, de garantia e de validade. Nos últimos quarenta anos, o S.I.R. transformou o Método das 

Manchas de Tinta do Rorschach num instrumento de avaliação da personalidade estandardizado 

e com características psicométricas robustas que incluem vários índices passíveis de codificação 

fidedigna, boa estabilidade teste-reteste e bons índices de validade, a ponto de obter a aceitação 

e um lugar muito respeitado no âmbito da avaliação psicológica.  

Este curso está organizado com o objectivo de proporcionar um primeiro contacto com o 

Sistema Integrativo, capaz de dotar os formandos com aptidões de aplicação, codificação e 

interpretação. 

 

Descrição do Curso 
 

Objectivos 
Dotar os formandos de competências teórico-práticas 

elementares para a utilização do Teste de Rorschach 

durante um processo de avaliação psicológica. 

Metodologia Aulas teórico-práticas 

Destinatários Psicólogos e estudantes de Psicologia 

Nº de formandos por turma 5 a 10 formandos 

Duração A combinar (mínimo 30 horas, máximo 100 horas) 

Local A combinar  

Certificação Os formandos terão acesso a um certificado de frequência 

do curso, desde que frequentem 90% da carga horária. 

Material Os manuais – Manual de Codificação do Rorschach; 2. 

Manual de Interpretação do Rorschach e 3. Manual de 

Exercícios do Rorschach – elaborados pela formadora do 

curso, serão entregues antes da primeira sessão. 

Formadora Patrícia Esteves 

 

Programa 
Módulo I – Aplicação e Codificação 

1. Procedimento de aplicação 

2. Localização e Qualidade evolutiva 

3. Determinantes 

4. Qualidade formal 

5. Conteúdos e Populares 

6. Actividade organizativa 

7. Códigos especiais 

8. Uma estratégia para a classificação 

9. O sumário estrutural 

 

Módulo II – Interpretação 

1. Validade e objectivos do Rorschach 

2. Introdução ao processo interpretativo 

3. Questões preliminares 

4. Estratégias de interpretação 

5. Análise dos agrupamentos 

6. Processamento da Informação 

7. Mediação Cognitiva 

8. Ideação 

9. Percepção de Si próprio 

10. Percepção e Comportamento Interpessoais 

11. Controlo e Tolerância ao stress 

12. Stress Situacional 

13. Simulação e Fingimento 

14. Constelações 

15. Elaboração do relatório 



 ESTRUTURA CURRICULAR 

 
MÓDULOS/CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 
OBJECTIVOS GERAIS 

 

 
DURAÇÃO 

Apresentação do Teste de Rorschach. � Explicar a natureza do Teste de Rorschach. 

 

1 

Apresentação do Sistema Integrativo do Rorschach de John 

Exner.  

 

� Descrever o Sistema Integrativo de John Exner e seus aspectos teóricos. 

 

1 

Administração do Teste de Rorschach. 

 

� Aplicar os procedimentos na realização do Teste de Rorschach. 

 

2 

 

 

 

 

Classificação do Teste de Rorschach. 

 

� Codificar a Localização das respostas. 

� Identificar os símbolos e critérios usados para a Qualidade Evolutiva. 

� Indicar os símbolos e critérios usados para a codificação dos Determinantes. 

� Enumerar os símbolos e critérios usados para codificar a Qualidade Formal. 

� Citar os símbolos e critérios usados na codificação dos Conteúdos. 

� Reconhecer as Respostas Populares usadas no Sistema Compreensivo. 

� Indicar os valores da Actividade Organizativa para cada um dos 10 cartões. 

� Verificar se as respostas requerem Códigos Especiais. 

� Definir uma estratégia para a Classificação. 

 

 

 

 

20 

Elaboração do Sumário Estrutural. 

 

� Completar o Sumário Estrutural. 4 

 

 

 

 

Interpretação do Teste Rorschach. 

 

� Reconhecer a Validade Interpretativa do Teste de Rorschach. 

� Explicar os Objectivos do Teste de Rorschach. 

� Indicar as Etapas na Interpretação. 

� Responder a algumas Questões Preliminares. 

� Escolher a Sequência para a Interpretação, de acordo com as variáveis-

chave. 

� Seleccionar as Estratégias de Interpretação, segundo as variáveis-chave. 

� Aplicar os Passos para a Interpretação por secções. 

� Resolver a interpretação por secções. 

 

 

 

 

 

20 

Reconhecimento de Simulação e Fingimento. � Identificar as características de uma simulação ou fingimento. 

 

1 

Elaboração do Relatório. 

 

� Fazer relatórios de Avaliação Psicológica, baseados no Teste de Rorschach. 

 

3 

 

Estudo de Casos Clínicos e Exercícios Práticos. � Apresentação de Casos Clínicos. 

� Realização de Exercícios Práticos. 

3 

5 

 Total de Horas 60 



 


