4% Edigdo- A INTERVENGAO NAS
PERTURBACOES DEPRESSIVAS.

1.Perturbacbes do Humor. Afinal, em que consistem?
a.Compreensdo da dindmica da pessoa deprimida
i.0s pensamentos, as emogdes e 0s comportamentos

ii.0 ciclo negativo da perturbacdo depressiva

b.Consequéncias fisicas e cognitivas
2.Estratégias de reestruturacdo cognitiva
a.Compreensdo da dindmica cognitiva

b.Compreensédo da dindmica emocional

3.Discussdo de casos clinicos

4.Técnicas de intervencédo

a.Recolha de informacéo

b.Registos de pensamentos irracionais
c.A reestruturacdo cognitiva
d.Estratégias imagéticas

e.Estratégias emocionais

f.Estratégias comportamentais
Valor: 60€ por formacao.

80€ se inscrever nas duas formacdes( workshop Ansiedade e da Depressao)

FORMADORES: DR. MIGUEL RICOU E DRA. CRISTINA CAMPQOS



