42 Edicdo A INTERVENCAO NAS PERTURBACOES DA
ANSIEDADE

1.Desmistificacdo da ansiedade

a.Compreensao dos mecanismos da ansiedade

i.0s pensamentos, as emogdes e 0s comportamentos
ii.Proto-consciéncia e cconsciéncia alargada
b.Consequéncias fisicas e cognitivas

2.0s pensamentos automaticos

a.As ideias irracionais

b.0Os pensamentos deformados

c.Registo dos pensamentos deformados

i.A técnica das trés colunas

d.Como combater os pensamentos deformados

3.A dessensibilizacdo sistematica
4.0 relaxamento

a.Shultz

b.Jacobson

5. Casos Clinicos

FORMADORES: DR. MIGUEL RICOU E DRA. CRISTINA CAMPOS

Valor 60€



